
 
 

 

Szanowni Państwo, 

oddajemy w Państwa ręce „Kopertę Życia” – prosty, ale bardzo ważny element, który może 

pomóc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia. 

W nagłych przypadkach liczy się każda minuta. Dzięki informacjom zawartym w kopercie 

służby ratunkowe mogą szybciej podjąć właściwe działania i udzielić skutecznej pomocy. 

Zachęcam do wypełnienia karty oraz umieszczenia koperty w widocznym miejscu w domu, 

zgodnie z instrukcją. To niewielki wysiłek, który może mieć ogromne znaczenie. 

Dbajmy o siebie nawzajem – to wyraz troski, odpowiedzialności i solidarności z osobami 

najbardziej potrzebującymi wsparcia. 

 
 
 
Skład zestawu „Koperta życia”: 

• Plastikowa koperta do umieszczenia w lodówce. 

• Karta informacyjna do samodzielnego wypełnienia. 

• Naklejka na lodówkę. 

• Naklejka na wewnętrzną stronę drzwi. 

Instrukcja użytkowania: 

Kamil Żbikowski 

Prezydent Zabrza 

1. Wypełnij rzetelnie „Kartę informacyjną” (pamiętaj o podaniu wszystkich chorób, 

rzyjmowanych leków, uczuleniach na leki, telefonach kontaktowych do osób bliskich, 

w przypadku posiadania zwierzaka wpisz komu powierzyć opiekę nad nim)  

2. Wypełnioną kartę informacyjną włóż do plastikowej koperty. 

3. Kopertę umieść w lodówce tak by była widoczna po otworzeniu drzwi. 

4. Umieść naklejkę na lodówce („Koperta życia”). 

5. Umieść naklejkę na wewnętrznej stronie drzwi wejściowych do domu („Koperta życia”). 

 
PAMIĘTAJ ŻEBY DANE W KOPERCIE ZAWSZE BYŁY AKTUALNE. 

 

 

 

 

Koperta Życia w Zabrzu 

 


