[cZES€E 2: OKRESLENIE PROJEKTU

NAZWA PROJEKTU [Sport to zdrowie — kompleksowy remont sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 29 w Zabrzu,
(max 150 znakdw) prowadzenie zajeé aerobowych.

WARTOSC PROJEKTU
BRUTTO 300 000 zt

STRESZCZENIE PROJEKTU (max 250 znakéw)

Celem projektu jest kompleksowy remont sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 29 w Zabrzu. Obejmuje on cyklinowanie
podiogi, wymiane drzwi wej$ciowych do sali gimnastycznej, naprawe tynkéw $ciennych i sufitowych, malowanie sali,
zabezpieczenie ostonami grzejnikdw i okien, montaz oslon zabezpieczajgcych $ciany, wymiane zuzytych urzadzeri
sportowych, takich jak tablice do koszykéwki oraz instalacjg montazu siatki, wyposazenie w sprzet sportowy. Przeprowadzenie
cotygodniowych zajeé aerobowych w ilo§ci 40.

PROSZE WSKAZAC KATEGORIE PROJEKTU (max. 3 kategorie)

|Z| edukacja |Z| zdrowie

[ kuttura [[] pomoc spoteczna [] drogi / komunikacja
sport [ zielert miejska [Jtelekomunikacja
[ ochrona srodowiska [Jprzestrzen publiczna

[] inna (prosze okresii¢)

|CZE$¢ 3: PULA, DO KTOREJ PROJEKT JEST SKLADANY I

Prosze wskazaé nazwe jednostki pomocniczej, w ktérej Projekt bedzie realizowany lub zaznaczyé, ze Projekt skiadany jest do
Puli, ktéra obejmuje cate Zabrze

|:| Pula obejmujaca cale Zabrze (Projekt ogélnomiejski),
X Projekt dzielnicowy.

W przypadku zaznaczenia w poprzednim polu wyboru ,Projekt dzielnicowy" prosze wskazaé odpowiednig Dzielnice (jednostke
pomocnicza).

[] siskupice [ Maciejow [IPoremba

(] Centrum Poludnie [J Makoszowy Rokitnica

] centrum Péinoc ] Mikulczyce [ skiodowskiej-Curie
[ Grzybowice [[] osiedle Mikotaja Kopernika [J$redmiescie

] Guido [] osiedie Miodego Goémika [1zaborze Potudnie
[] Helenka [[] Osiedle Tadeusza Kotarbifiskiego  [_]Zaborze Péinoc
[ Koriczyce [[]Pawisw [[Jzandka

|CZ€$¢ 4: LOKALIZACJA PROJEKTU

ULICA, NR DOMU /
SKRZYZOWANIE ul. Budowlana 26, 41-808 Zabrze
ULIC / CIAG ULIC

Informacje uscislajace
lokalizacje (jesli Szkota Podstawowa nr 29 w Zabrzu
zasadne)

JESLI TO MOZLIWE PROSIMY O WSKAZANIE NUMEROW DZIAtEK EWIDENCYJNYCH !
[do sprawdzenia: htps:/fwebewid.miastozabrze.pl/ => Portal mapowy => wybra¢ warstwe Struktura wiadania z grupy Analityczne)]

4316/65



https://webewid.mias%25c5%2582ozabrze.pl/

|cZESE 5: UZASADNIENIE PROJEKTU B

ZASIEG ODDZIALYWANIA PROJEKTU

Projekt swoim zasiggiem obejmuje uczniéw Szkoly Padstawowej nr 28 w Zabrzu oraz mieszkaficow Rokitnicy. Ma na celu
zaghgcenie dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej i promowanie zdrowego stylu zycia oraz integrowarnie mieszkaricéw
dzielnicy Rokitnica. Projekt wptynie pozytywnie na spolecznosé rokitnicka poprawiajac kondycje fizyczna oraz zdrowie
miTszkancéw. Poprawienie warunkéw sali gimnastycznej ma na celu pokazanie jak mo2na w aktywny sposéb spedzaé czas
wolny.

DLA JAKICH GRUP ODBIORCOW (BENEFICJENTOW) PROJEKT JEST PRZEZNACZONY

X] Dzieci X Dorosli

(X! mogziez [Josoby starsze
[X] Osoby z niepetnosprawnosciami [JPrzyroda

D inne grupy beneficientéw, prosze okresli¢

SZACUNKOWO OKRESLONA ILOSC 0SOB KORZYSTAJACYCH Z PROJEKTU PO JEGO REALIZACJI (beneficjentéw)
[prosze oszacowa¢ liczbe beneficjentow]

ok.1000 osdb

OPIS ZASAD PUBLICZNEJ DOSTEPNOSCI EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU, OKRESLENIE PROPONOWANEGO
DYSPONENTA EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU (a w sytuacji kiedy uzasadnione — opis przebiegu realizacji Projektu).

Zgodnie z zasadami publicznej dostepnosci w zajeciach aerobowych prowadzonych w wyremontowanej sali gimnastycznej
beda mogli uczestniczyé chetni mieszkaricy. Dyrektor szkoty i wyznaczony zespot bgdzie odpowiedzialny za koordynacje
dzialan zwigzanych z projektem. Wyremontowana sala gimnastyczna pozwoli stworzy¢ nowoczesng infrastrukture sportowa z
ktérej bedq mogli korzystaé uczniowie szkoly i zapisane na zajecia aerobowe osoby.

PRZEWIDYWANE CELE DO OSIAGNIECIA

Stworzenie bezpiecznej sali gimnastycznej dla dzieci. Rozwéj ruchowy, motoryczny, spoleczny najmiodszych mieszkarcow
dzielnicy. Zarazenie aktywnoscia sportowa mieszkaricow Rokitnicy, integrowanie spolecznosci lokalnej. Propagowanie
aktywnego i zdrowego styl Zycia, uczenie dobrych nawykéw sportowych. Przeciwdziatanie otytosci. Integrowanie najmtodszych
mieszkaricéw poprzez udziat w zajeciach aerobowych prowadzonych dla dzieci mieszkajacych w Rokitnicy. Podczas éwiczen
mozemy zadbaé o wiasne ciato i forme dzigki zorganizowanym zajeciom fizycznym polegajacych na: éwiczeniach calego ciata,
zumbie, pilatesie. W dobie ,ekranéw” nalezy wskazaé dzieciom jak mozna spedzi¢ czas z réwiesnikami, budujac poprawne
relacje i dbato$é o swoje ciato i zdrowie.




|cZESE 6: SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU

SZACUNKOWY KOSZTORYS REALIZACJI PROJEKTU (W RAZIE POTRZEBY PROSZE ROZSZERZYC LUB DOLACZYC W FORMIE ZALACZNIKA)

{prosze zaznaczyé odpowiedni kwadral po lewej stronie i wpisaé liczbe kart po prawej stronie):

Lp Element kosztu Warto$é Podstawa szacunku
1 Cyklinowanie i malowanie podtogi z potréjnym zabezpieczeniem 40 000 szacunkowe ceny
* | lekierem, malowanie reczne linii boiska. rynkowe
2 Wymiana dwuskrzydtowych drzwi wejéciowych do sali gimnastycznej 15 000 szacunkowe ceny
" | na aluminiowe. rynkowe
. : szacunkowe ceny
3. | Naprawa tynkéw $ciennych i sufitowych. 55 000 rynkowe
. . szacunkowe ceny
4. | Malowanie sali. 35 000 rynkowe
. ; . - oy szacunkowe ceny
5. | Zabezpieczenie ostonami grzejnikéw i okien, 23 000 rynkowe
. R . szacunkowe ceny
6. | Oslony zabezpieczajgce $ciany. 20 000 rynkowe
7 Wymiana zu2ytych urzadzen sportowych, takich jak tablice 25 000 szacunkowe ceny
* | do koszykéwki oraz instalacja montazu siatki, wymiana drabinek. rynkowe
. szacunkowe ceny
8. | Wyposazenie w sprzet sportowy. 22 000 rynkowe
. . . szacunkowe ceny
9. | Przeprowadzenie 40 godzin zajeé aerobowych. 15 000 rynkowe
10 ) ) ) 50 000 szacunkowe ceny
* | Wymiana drzwi wejsciowych do szatni i od§wiezenie szatni. rynkowe
—_ Wartoéé Projektu brutto 300 000 —
Do wniosku dolaczam nastepujace zafqczniki Liczba kart

Lista poparcia — zalacznik obowiazkowy tytko dla Projekiow sktadanych do Puli ogbinomlejskiej.

Zgoda kierownika migjskiej jednostki organizacyjnej na wykananie Projekiu na terenie w trwalym zarzadzie tego kierownika —
zalggznik obowigzkowy, gdy roboty budowlane majg by wykonane na takim terenie

Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na przejecie zarzadzania rzecza ruchoma powstala w wyniku wykonania
Projektu — zatgcznik obowtazkowy, gdy rzeczy ruchome majq byt zaliczone do srodkow {trwatych) tej jednostki

Mapka — zalacznik fakultatywny

Szkic rozwiazania — zatacznik fakultatywny

Kosztorys — zalacznik fakultatywny (prosimy wstawit dodatkowe wiersze w czesci § niniejszego wniosku, a Jesli tego nie mozna
zrobié prosimy dolagczy¢ jesli w czesci 5 wniosku jest za malo wierszy}
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