
CZĘŚĆ 2: OKREŚLENIE PROJEKTU

NAZWA PROJEKTU 
(max 150 znaków)

INTEGRACJA MIĘDZYPOKOLENIOWA NA KOTARBIŃSKIEGO -
- ZAJĘCIA 1 WARSZTATY SKIEROWANE DO MIESZKAŃCÓW DZIELNICY OS. T. KOTARBIŃSKIEGO.

WARTOŚĆ PROJEKTU 

BRUTTO 61 000

STRESZCZENIE PROJEKTU (max 250 znaków)

Zajęcia i warsztaty dla seniorów i młodzieży: gry, karaoke, joga, kuchnia, rękodzieło, turnieje 
sportowe i świąteczne warsztaty. Zajęcia ogólnorozwojowe dla 60+ oraz 2 wyjazdy 
integracyjne do atrakcyjnych miejsc w regionie.

□ inna (proszę określić)

PROSZĘ WSKAZAĆ KATEGORIĘ PROJEKTU (max. 3 kategorie)

1 1 edukacja n zdrowie

(■^kultura 1 I pomoc społeczna 1 1 drogi/komunikacja

Usport ^|zieleń miejska 1 1 telekomunikacja

1 1 ochrona środowiska O przestrzeń publiczna

CZĘŚĆ 3: PULA, DO KTÓREJ PROJEKTJESTSKŁADANY  

Proszę wskazać nazwę jednostki pomocniczej, w której Projekt będzie realizowany lub zaznaczyć, że Projekt składany jest do Puli, która 
obejmuje całe Zabrze__________________

O Pula obejmująca całe Zabrze (Projekt ogólnomiejski), 

gjprojekt dzielnicowy.

W przypadku zaznaczenia w poprzednim polu wyboru „Projekt dzielnicowy" proszę wskazać odpowiednią Dzielnicę (jednostkę 
pomocniczą).
1 I Biskupice Q Maciejów 1 1 Poremba

1 1 Centrum Południe 0 Makoszowy n Rokitnica

[2] Centrum Północ □ Mikulczyce 1__ 1 Skłodowskiej-Curie

r~1 Grzybowice Q Osiedle Mikołaja Kopernika 1 1 Śródmieście

1 1 Guido 0 Osiedle Młodego Górnika 1__ 1 Zaborze Południe

1 1 Helenka ^losiedle Tadeusza Kotarbińskiego 1__ J Zaborze Północ

1 1 Kończyce 0 Pawłów 1__ 1 Zandka

CZĘŚĆ 4: LOKALIZACJA PROJEKTU

ULICA, NR DOMU/ 
SKRZYŻOWANIE ULIC/ 
CIĄG ULIC

Franciszkańska 13A/12, 41-819 Zabrze

Informacje uściślające 
lokalizację (jeśli 
zasadne)

Miejska Bursa Szkolna

JEŚLI TO MOŻLIWE PROSIMY 0 WSKAZANIE NUMERÓW DZIAŁEK EWIDENCYJNYCH
[do sprawdzenia: ht^s://webewid.miastozabrze.pl/=> Portal mapowy => wybrać warstwę Struktura władania z grupy Analityczne)}

file://s://webewid.miastozabrze.pl/=


CZĘŚĆ 5: UZASADNIENIE PROJEKTU

ZASIĘG ODDZIAŁYWANIA PROJEKTU

Główny wpływ projektu odczują bezpośrednio mieszkańcy dzielnicy Os. T. Kotarbińskiego, ze szczególnym uwzględnieniem:

• Seniorów: zapewniając możliwości angażowania się społecznie, zwalczania samotności, promowania aktywnego starzenia się oraz 

dzielenia się ich cennymi doświadczeniami życiowymi i umiejętnościami.

• Mieszkańców bursy szkolnej (młodzieży): oferując szansę na interakcję ze starszymi pokoleniami, naukę praktycznych 

umiejętności, rozwijanie empatii, nauka szacunku, komunikacji międzypokoleniowej, cierpliwości, odpowiedzialności, 

wdzięczności i budowanie poczucia przynależności do wspólnoty poza grupą rówieśniczą.

• Całej społeczności lokalnej: pośrednio korzystającej z bardziej spójnego i wspierającego środowiska sąsiedzkiego. Projekt będzie 

zachęcał do poczucia wspólnej odpowiedzialności i wzajemnego szacunku, co potencjalnie doprowadzi do zmniejszenia 

stereotypów związanych z wiekiem i zwiększenia ogólnego dobrostanu społeczności.

• Instytucji partnerskich: Miejska Bursa Szkolna w Zabrzu będzie kluczowym miejscem i partnerem, ułatwiającym integrację jej 

mieszkańców, uwrażliwienie ich na potrzeby seniorów i wzmacniającym więzi z lokalną społecznością seniorów.

DLA JAKICH GRUP ODBIORCÓW (BENEFIOENTÓWJ PROJEKTJEST PRZEZNACZONY

^3 Dzieci

^Młodzież
1 1 Osoby z niepełnosprawnościami 

r~l Inne grupy beneficjentów, proszę określić

■■Dorośli
■JOsoby starsze 

O Przyroda

SZACUNKOWO OKREŚLONA ILOŚĆ OSÓB KORZYSTAJĄCYCH Z PROJEKTU PO JEGO REALIZACJI (beneficjentów) 

(proszę oszacować liczbę beneficjentów]

300

OPIS ZASAD PUBLICZNEJ DOSTĘPNOŚCI EFEKTÓW REALIZACJI PROJEKTU, OKREŚLENIE PROPONOWANEGO 
DYSPONENTA EFEKTÓW REALIZACI PROJEKTU (a W sytuacji kiedy uzasadnione — opis przebiegu realizacji Projektu).

II. Zajęcia sportowe, ogólnorozwojowe dla osób dorosłych, zwłaszcza z grupy wiekowej 60+
Przewiduje się organizację zajęć ogólnorozwojowych pod okiem doświadczonego i wykwalifikowanego instruktora. Zajęcia mają odbywać się 
w okresie wrzesień-grudzień na sali gimnastycznej 1 x w tygodniu i trwać 45 min.
Skierowane są do osób dorosłych, ze szczególnym uwzględnieniem grupy wiekowej 60+. Zapisy na zajęcia będą odbywały się telefonicznie 
srzed kolejnymi zajęciami lub bezpośrednio na zajęciach. Zakłada się, że w zajęciach każdorazowo będzie uczestniczyć min. 20 osób 

dorosłych.
III. Wycieczki integracyjne skierowane do mieszkańców dzielnicy, ze szczególnym uwzględnieniem grupy wiekowej 60+

Wycieczki mające na celu zapoznanie się dziedzictwem kulturowym Górnego Śląska, całodzienne (wyjazd w godzinach porannych powrót do 

Zabrza w godzinach popołudniowych lub wczesno wieczornych). Organizacją wycieczek zajmą się wybrani operatorzy turystyczni tak aby 
zapewnić uczestnikom wycieczek atrakcyjny program wydarzenia, komfort i bezpieczeństwo.
Wycieczki do atrakcyjnych turystycznie miejsc, położonych w miastach ościennych (np. Kopalnia Srebra w Tarnowskich Górach, /zamek w 
Pszczynie czy inne) zaplanowano na soboty (tak by mogli w nich uczestniczyć również mieszkańcy czynni zawodowo).
Wycieczki są dla uczestników całkowicie bezpłatne (opłacone bilety wstępu, posiłek, przejazd autokarem, ubezpieczenie, obecność pilota). 
Zakłada się, że w jednej wycieczce będzie uczestniczyło min. 40 osób.

PRZEWIDYWANE CELE DO OSIĄGNIĘCIA

Na podstawie zaplanowanych działań projekt ma na celu osiągnięcie następujących kluczowych celów:

• Zwiększenie integracji społeanej i zmniejszenie poczucia izolacji:
O Organizowanie regularnych spotkań i wspólnych aktywności, które przełamią bariery międzypokoleniowe.
O Stworzenie przestrzeni do nawiązywania nowych znajomości i przyjaźni między seniorami a młodzieżą.

• Rozwój umiejętności i wymiana wiedzy:
O Umożliwienie seniorom dzielenia się swoim doświadczeniem życiowym i praktycznymi umiejętnościami (np. pieczenie ciast, 

rękodzieło).
O Stworzenie platformy dla młodszych uczestników do nauki nowych umiejętności (np. gra w planszówki, podstawy jogi) oraz 

rozwijania empatii i szacunku dla starszych.

• Aktywizacja fizyczna i umysłowa:
O Zachęcanie do aktywności fizycznej poprzez zajęcia sportowe dostosowane do wieku (np. tenis stołowy, joga, gimnastyka).
O Stymulowanie umysłowe poprzez gry planszowe, szachy, warsztaty artystyczne i kulinarne.

• Wzmacnianie tożsamości lokalnej i poczucia przynależności:
o Wspólne działania na rzecz środowiska lokalnego (np. "Zielony Zakątek") budujące poczucie odpowiedzialności za wspólną 

przestrzeń.
o Organizacja wycieczek integracyjnych, które pozwolą mieszkańcom lepiej poznać region i spędzić czas razem poza codziennym



otoczeniem.

* Promowanie zdrowego stylu życia:
O Zachęcanie do regularnej aktywności fizycznej poprzez zajęcia sportowe.
O Propagowanie zdrowych nawyków żywieniowych i spędzania czasu wolnego.

CZĘŚĆ 6: SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU

SZACUNKOWY KOSZTORYS REAUZACJI PROJEKTU (WRAZIE POTRZEBY PROSZĘ ROZSZERZYĆLUBOOŁĄCZYĆWFORMIE ZAŁĄCZNIKA)

Uj Element kosztu Wartość Podstawa szacunku

1 Zakup gier planszowych 1 500,00 ceny rynkowe, 
sklepy internetowe

2 2akup maszyny do popcornu i popcornu 1 200,00 oferty handlowe

3 Zakup sprzętu do karaoke (głośnik, mikrofon) 3 000,00 oferty producentów 
sprzętu audio

Poczęstunek (karaoke, warsztaty, turnieje) 1800,00 oszacowanie wg 
liczby uczestników

5 Warsztaty jogi - wynagrodzenie instruktora 2 000,00 stawki rynkowe

6 Kuchenne warsztaty - pizza pokoleniowa 3 000,00 artykuły spożywcze, 
sprzęt kuchenny

7 Kuchenne warsztaty ~ ciasto jak u babci 2 000,00 materiały i akcesoria 
kuchenne

8 Warsztaty artystyczne - torby eko 2 000,00 torby, farby, 
akcesoria

3 Warsztaty artystyczne - malowanie kamyków 1000,00 materiały plastyczne

10 Warsztaty artystyczne - koszulki i przypinki 3 000,00 koszulki, farby, 
maszynka do 
przypinek

11 Turniej tenisa stołowego - sprzęt i nagrody 3 000,00 rakietki, piłeczki, 
nagrody

12 Turniej szachowy-gry, zegary, sędzia, nagrody 5 500,00 wynagrodzenie 
sędziego, nagrody, 
sprzęt

13 \Afarsztaty bożonarodzeniowe - materiały plastyczne, 
wykrojniki, maszyna

4 000,00 zestawy kreatywne, 
maszyna tnąco- 
wytłaczająca

14 \Warsztaty wielkanocne - materiały 2 000,00 kartki, girlandy, 
ozdoby

15 Zielony zakątek - rośliny, domki dla owadów, warsztaty 6 000,00 koszty ogrodnicze i 
edukacyjne

16 Zajęcia sportowe - instruktor 2 500,00 umowa z 
nstruktorem

17 Zajęcia sportowe - wynajęcie sali 3 000,00 koszt sali 
gimnastycznej

18 Wycieczki integracyjne (2 całodzienne wyjazdy) 14 500,00 transport, bilety, 
pilot, posiłek

— Wartość Projektu brutto 61 000 —



Do wniosku dołączam następujące załączniki 
(proszę zaznaczyć odpowiedni kwadrat po lewej stronie 1 wpisać liczbę kart po prawej stronie)'. Liczba kart

□ Lista poparcia — załącznik obowiązkowy tylko dla Projektów składanych do Puli ogólnomiejskiej.

□ Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na wykonanie Projektu na terenie w trwałym zarządzie tego 
kierownika — załącznik obowiązkowy, gdy roboty budowlane mają być wykonane na takim terenie

□ Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na przejęcie zarządzania rzeczą ruchomą powstałą w wyniku 
wykonania
Projektu —* załącznik obowiązkowy, gdy rzeczy ruchome mają być zaliczone do środków (trwałych) tej iednostW

□ Mapka — załącznik fakultatywny

□ Szkic rozwiązania — załącznik fakultatywny

□ Kosztorys — załącznik fakultatywny (prosimy wstawić dodatkowe wiersze w części 5 niniejszego wniosku, a jeśli tego 
nie można zrobić prosimy dołączyć jeśli w części 5 wniosku jest za mało wierszy)

□ Szczegółowy opis projektu 1


