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[cZESC 2: OKRESLENIE PROJEKTU

NAZWA PROJEKTU | ROZWOJ CALEGO ZABORZA (KOSZE NA SMIECI, ALEJA FITNESS, TOR PRZESZKOD DO
(max 150 znakéw)  |CWICZEN, OSWIETLENIE NA MODRZEWIOWE.J)

WARTOSC PROJEKTU

BRUTTO 350 TYS.

STRESZCZENIE PROJEKTU (max 250 znakow)

Rozwaj catego Zaborza to projekt skierowany do wszystkich grup odbiorcow dia dzieci, mtodziezy | seniorow. Projekt znajdzie
sie w roznych czesciach dzielnicy. Na ul.Kalinowej (teren Stowarzyszenia Fenixa) znajdzie si¢ pas/aleja fitness, na kiorej
znajda sie urzadzenia do sitowni pod chmurka, fawki i kosze na $mieci. Na ul Wyciska (teren MKS Zaborze)znajdzie sig tor
ninja warriors czyli tor przeszkod, na stronie, gdzie powstaly poprzednie budzety obywatelskie robigc centrum rekreacji
Ponadto zamierzamy wyposazy¢ dzielnice Zaborze o kilkadziesiat dodatkowych koszy na $mieci. Na ul. Modrzewiowej
zamierzamy zamontowad latarnie miejskie, ktore oswietlg clemne miejsca na ulicy Modrzewiowej.

PROSZE WSKAZAC KATEGORIE PROJEKTU (max. 3 kategorie)

[[] edukacja [zdrowie

[ kultura [] pomoc spoteczna [ drogi / komunikacja
[\4 sport [] zielen miejska [CJtelekomunikacja
D ochrona $rodowiska Eprzestrzeﬁ publiczna

[] inna (prosze
okreslic)

|cZE$€ 3: PULA, DO KTOREJ PROJEKT JEST SKLADANY

Prosze wskazaé nazwe jednostki pomocniczej, w ktdrej projekt bedzie realizowany lub zaznaczy¢, ze projekt skiadany jest do
puli, ktéra obejmuje cate Zabrze

DPula obejmujgca cate Zabrze (projekt ogdlnomiejski),

<] projekt dzielnicowy.

W przypadku zaznaczenia w poprzednim polu wyboru ,projekt dzielnicowy” prosze wskazac odpowiednig dzielnice (jednostke
pomocniczg).

[] Biskupice ] Maciejow [JPoremba

D Centrum Potudnie D Makoszowy D Rokitnica

D Centrum Péinoc D Mikulczyce D Skiodowskiej-Curie
[ Grzybowice [[] Osiedle Mikotaja Kopernika [ $rédmiescie

[] Guido [[] osiedle Miodego Gémika [[Jzaborze Potudnie
[[] Helenka [] osiedle Tadeusza Kotarbiniskiego ~ [3dZaborze Péinoc
[] Koficzyce [JPawtow [Jzandka

[cZES€E 4: LOKALIZACJA PROJEKTU

ULICA, NR DOMU /
SKRZYZOWANIE ul. Kalinowa 9, ul. Wyciska 5a , ul. Modrzewiowa
ULIC / CIAG ULIC

Informacje uscislajgce

lokalizacje (jesli Stowarzyszenie Fenix, MKS Zaborze, ul. Modrzewiowa, cata dzielnica (kosze na $mieci)
zasadne)

JESLI TO MOZLIWE PROSIMY O WSKAZANIE NUMEROW DZIALEK EWIDENCYJNYCH
[do sprawdzenia: http://siot.um.zabrze.pl/imap/?gpmap=gp2]




1872/65 , 2166/59 + wybrane dziatki nalezace do miasta po konsultacji z pracownikami UM (kosze na
émieci), 3493/18 , 3492/18, 3150/18, 3498,18, 3496/18

[CZESC 5: UZASADNIENIE PROJEKTU |
ZASIEG ODDZIALYWANIA PROJEKTU

- Sitowania pod chmurka (aleja fitenss / tor przeszkod) staje sig coraz popularnigjszymi publicznymi miejscami
rekreacii. Weiagu ostatnich kilku lat powstato duzo takowych miejsc i ta liczba caty czas sie zwieksza. Niestety
w naszej czesci Zaborza brak takich miejsc. W spoteczenstwie nastata moda na éwiczenia i dzigki czemu sitownie
zewnetrzne staja sie coraz popularniejsze.
Whioskujemy w projekcie o sitownie pod chmurkg posiada wiele zalet jak fatwa dostepnosé dla mieszkaricow dzigki
ciekawej lokalizacji w $rodku Zaborza, gdzie powstanie w ramach budzetu z poprzedniej edycji pare innych
alternatywnych form do spedzania czasu. Na terenie beda réwniez odbywaja sig imprezy dzielnicowe z udziatem
Rady Dzielnicy. Z urzadzen moga korzystac dzieci, miodziez oraz seniorzy. Cecha ta sprzyja wigkszemu
zainteresowaniu takim miejscem. Z urzadzen fitness moga korzystac osoby starsze na emeryturze. ktérych czesto
nie byloby staé na wykupienie karnetu na tradycyjng sitownig. Korzystny wplyw na zdrowie. Sitownie zewnetrzne
przyczyniaja sie do poprawy kondycji fizycznej oséb regularnie éwiczacych, ¢wiczenia wpltywajg korzystnie na
poprawe wydolnoéci serca i ukiadu krazenia oraz zwigkszenie wydoinosci ptuc. Regularny trening przyczynia sig do
spalenia nadmiemnej tkanki ttuszczowej i pozwala zachowaé szczupla sylwetke. Cwiczenia na niektérych
urzadzeniach fitness zalecane sa dla osob cierpiacych na reumatyzm, éwiczenia na urzadzeniach ruchowych
wplywaja korzystnie na zwigkszenie elastycznosci stawow, co jest zalecane dla 0sob cierpigeych na artretyzm,
Regularny frening wzmacnia naturaina odpornosc organizmu. Badania dowodza, ze osoby cwiczace na swiezym
powietrzu rzadziej chorujg na grype i ulegajg przeziebieniu. Trening na urzadzeniach sifowych powoduje
wzmocnienie i budowe tkanki mieéniowej. Poza poprawa kondycji fizycznej cwiczenia wplywaja pozytywnie rowniez
na kondycje psychiczna. Regulame éwiczenia redukuja stres, uspokajaja, pozwalajg zrelaksowac sie po cigzkim dniu
w szkole czy w pracy. Dobrze wykonywane ¢wiczenia na zewngtrznych urzadzeniach fitness mogg mie¢ charakter
rehabilitacji. Dotyczy to zarowno rehabilitacji fizycznej (np osoby z urazami powypadkowymi) jak i psychicznej. 2
sitawni zewnetrznych moga korzystaé osoby cierpigce na autyzm. Na rynku sa réwniez dostepne zewnetrzne
urzgdzenia fitness przeznaczone dla 0sob niepetnosprawnych, m.in. dla oséb poruszajacych sig na wozkach
inwalidzkich, dia ktérych korzystanie z tradycyjnych sitowni jest bardzo trudne lub czesto wrecz niemozliwe.
Niewatpliwa zaleta jest fakt, ze stownie zewnetrzne znajdujg sie na swiezym powietrzu, éwiczenia wykonywane na
$wiezym powietrzu przynosza lepsze efekty niz ¢wiczenia wykonywane w tradycyjnych sitowniach. Ma na to wplyw
lepsze dotlenienie organizmu i szybsze dostarczanie tlenu rozpuszczonego we krwi do komérek stanowigcych
budulec tkanki miesniowej. Wezasach, gdy dzieci | mtodziez spedzajg duzo czasu przed telewizorem lub
komputerem sitownie zewnetrzne stanowia alternatywa forme rekreacji. Poprzez zlokalizowanie na zewngtrz
wymuszaja od uzytkownikéw opuszczenie domu i korzystanie z urokéw przebywania na $wiezym powietrzu. Sitownie
zewnetrzne przyczyniaja sie do propagowania zdrowego trybu zycia spotecznosci. Zaréwno regularni wykonywane
éwiczenia jak | okazjonalny trening wplywaja korzystnie na zdrowie uzytkownikéw. Dzieki zlokalizowaniu na zewnatrz
i mozliwosé wykonywania cwiczen w wigkszym gronie sitownie plenerowe maja wplyw na integrowanie sie
spotecznosci lokalnej. Zalet sitowni zewngtrznych jest sporo. Zalety te przynosza szereg korzysci spolecznosci
diatego powinno sie budowaé coraz wiecej otwartych sitowni zewnetrznych.

- Kosze na émieci, projekt bedzie zrealizowany na terenie catej dzielnicy, a uzyskany efekt bedzie mialy wplyw na
diugoterminawe funkcjonowanie dzielnicy pod wzgledem czystosci chodnikdw i zielencow.

- Oswietlenie na ul Modrzewiowej poprawi diugotrwale bezpieczenstwo mieszkaficow i kierowcow

DLA JAKICH GRUP ODBIORCOW (BENEFICJENTOW) PROJEKT JEST PRZEZNACZONY
[ pzieci [ oorosii
[¥] Miodziez [Yosoby starsze

[ Osoby z niepetnosprawnosciami [{]Przyroda

D Inne grupy beneficjentéw, prosze okreslic

SZACUNKOWO OKRESLONA ILOSC OSOB KORZYSTAJACYCH Z PROJEKTU PO JEGO REALIZACJI (beneficientow)
[prosze oszacowat liczbe beneficientow]

Kilkadziesiat os6b korzystajac jednoczesnie, szacunkowa liczba 5000

OPIS ZASAD PUBLICZNEJ DOSTEPNOSCI EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU, OKRESLENIE PROPONOWANEGO
DYSPONENTA EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU (a w sytuacii kiedy uzasadnione — opis przebiegu realizacji projektu).




Projekt zaktada ogdinodostepne alternatywne formy do spedzania czasu dla mieszkaricéw oraz dodatkowe inwestycjie w
postaci oéwietlenia oraz koszy na $mieci. Wszystkie wymienione rzeczy w projekcie beda znajdowac sie na gminy Zabrze.
Dysponentami obiektéw beda wszyscy mieszkarnicy Zaborza, w szczegélnosci odwiedzajgacy Stowarzyszenie Fenix, MKS
Zaborze oraz mieszkancy ul Modrzewiowej.

PRZEWIDYWANE CELE DO OSIAGNIECIA

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci i miodziezy, oséb dorostych i senioréw.
2. Kreowanie pozytywnych wzorcéw dotyczacych aktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Organizacja rozgrywek, turniejow miedzyszkolnych, miedzydzielnicowych.

4. Integracja, nawigzywanie relacji Srodowiska lokalnego.
5. Bezpieczefistwo na dzielnicy

|CZESCE 6: SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU

-

SZACUNKOWY KOSZTORYS REALIZACJI PROJEKTU (W RAZIE POTRZEBY PROSZE ROZSZERZYC LUB DOLACZYC W FORMIE ZALACZNIKA)

Lp Element kosztu Wartosé Podstawa szacunku
1 | Budowa alei fitness + Rekultywacja terenu 150000 Wycena

2 | Kosze na émieci na catej dzielnicy 55000 Cennik miejski
3 | Tor przeszkod / Ninja Warrior 36000 Internet

4 | Rozwdj infrastruktury klubu MKS Zaborze 40000 Internet

5 | Oswietlenie miejskie 19000 Cennik miejski

6 | Nadzér + projekt 50000 Cennik miejski
= Warto$¢ projektu brutto 350000 —

Do wniosku dotaczam nastepujace zataczniki
(prosze zaznaczy¢ odpowiedni kwadrat po lewej stronie i wpisad liczbe kart po prawej stronie):

Liczba kart

O

Lista poparcia — zafacznik obowiazkowy tylko dia projektéw sktadanych do puli ogdinomiejskiej.

Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na wykonanie projektu na terenie w trwatym
zarzadzie tego kierownika — zatacznik obowiazkowy, gdy roboty budowlane maja by¢ wykonane na 2

takim terenie

Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na przejecie zarzadzania rzecza ruchomg powstatg
w wyniku wykonania projektu — zatacznik obowiazkowy,

Srodkéw (trwatych) tej jednostki

gdy rzeczy ruchome maja by¢ zaliczone do 2

Mapka — zatacznik fakultatywny

OOl | #

Szkic rozwigzania — zafacznik fakultatywny




