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Nazwa PROVERTU | Infedracia przez zabawe — wiata rekreacyjna | podest stuzace do |
= 7 organizacii wydarzen kulturaino - oéwiatowych

Przedmiotem projektu jest stworzenie miejsca do wspéinego biesiadowania, ktarego l
[.gidwnyrn celem jest integracia przez zabawe, |
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Przewidywany zasigg oddzialywania projekiu obejmuje dzieinice Centrum Foludnie.
seniordw z pozostalych Doméw Pomocy Spolecznej w Zabrzu, osoby starsze,
niepetnosprawne skupione w zabrzarskich organizacjach pozarzadowych, osoby
wykluczone spotecznie, dzieci, miodziez z okolicznych placowek.

SZACUNKOWO OKHESLONA ILOSC DSOB KDRZYSTAINCYCH 2 PROUEKTU PO JEGO REALIZACH r_muﬁ.:...ui ]
‘Szacunkowa liczba beneficientéw to 500 oséh, mieszkancow Zabrza, w ré'znym‘
I

‘wigku

~ Dézeci z Przedszkola nr 34 z Oddziatami Integracyjnymi w Zabrzu

*  Miodziez z Zespotu Szkdl Ogbinoksztatcacych w Zabrzu

*  Miodziez ze Srkoty Podstawowe) nr 36 w Zabrzu

*  Mieszkancy zabizanskich Doméw Pomocy Spoleczne l
= Czlonkowie pobliskich Klubéw Seniora |
+  Uczestnicy Kiubu Integracji Spotecznej |

« Osoby starsze | niepelnosprawne skupione w zabrzariskich arganizaciach
. pozarzadowych




Planowana data rozpoczecia realizaci projektu to drugi kwartal 2018 roku
Przedmiotem inwestycjt jest stworzenie migjsca do wspolnego biesiadowania,

lktér_ega glownym calem jest imegracla przez zabawe, Projekt adresowany jest do‘
mieszkancow zabrzarskich Doméw Pomocy Spolecznej, dzisci, miodziezy za szkot if
przedszkoli, czlonkow Kluby Seniora, osab starszych | niepemosprawnych

'gkupéonych W omganizacjach pozarzadowych i uczestnikéw Kiubu  Integracyi
poleczne;.

Efiekt realizacil projektu bylby dostepny dla gosci w okresie od WiosTy do jesleni, dgy[
Dom Pomocy Spolecznej nr 3 w Zabrzu organizuje imprezy tematyczne na swiezym
Ipowietrzu

Frojekt obejmuje umieszczenie w ogrodzie wiaty rekreacyjnej dia bawiacych -sie‘
gosci oraz altany z podestem, kidra Mmialaby sluzyé podczas wydarzen kulturalng —
oswialowych, Wiata bylaby schronieniem dia goscl | miejscem spotkan przy stole -
wspblnych rozméw | wymiany doswiadezen.

Taniec jest tanim i bezpiecziym Jekiem” na nadciénienie. Po 30 minutach tanca
/spadek cisnienia utzymuje si¢ do 10 godzin, Taniec usprawnia ukiad|
odpomosgciowy, obniza poziom ziego cholesterolu, poprawia przemiane materil oraz
pomaga oczyscié organizm 2 loksyn, Jest tez doskanala forma rehabllitacji. Muzyka
ma niepodwazaliny wplyw na nastroj czlowieka, oddzialuje na ukiad krwionosny |
oddechowy. Podczas stuchania ‘dfwiekow instrumentéw nastepuje aktywizad:ja"
Autohomicznego ukladu nerwowego, poprawia §ig Samopoczucie.

Ogréd na terenie Domu pomocy Spoteczne] nr 3 jest duzy, doskonaly do
organizowania przyjeé¢ oraz zajed muzykoterapeutycznych, dzigki ki6rym ludzie
starsi, niepeinosprawni, dzieci, osoby chore, ludzie wykiuczeni spotecznie moga
spedzac wspéinie czas i uczyé sie od siebie wielu fzeczy. Realizacfa projektu
[zapewmﬁiby podwyZszenie standardu zabawy oraz doznan muzyeznych, altana.
stanowié bedzie slement dekoracyjny, speini takze role miejsca do wypoczynku na
co dzien.

JF’ro}akt bedzie promowany przez rozwieszenie plakatow w miescie, poh'lfonnqwanis'

okalicznych placéwek publicznych, umieszczenie informacji w intemecie oraz lokainej
prasie. Po zakoficzeniu prac montazowych, na tereme ogrodu Domu Pamocy
Spoleczne; nastapi uroczyste otwarcie, ——
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PRZEWIDYWANE CELE DO OSIGNIETIA - ) I
*  Integracia osdb starszych z micdzleza | dziecmi, ludzmi wykluczonymi f

l spotecznie; |
* Zwigkszenie Swiadomoscl mieszkaricow Zabrza w zakresie funkcjonowarnia
os6b starszych w $rodowisku: |

* zachecanie osabw réznym wieku do aktywnego wypoczynku w plenerze: |

* poadniesienie atrakcyjnosct centrum miasta; |

*  premocip Domu Pomocy Spoteczniej nr 3 ]

* nauka wzajemnej tolerancji mtodziezy | seniorow poprzez wspolne spedzanie |
____wolnego czasu i —_—
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