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* Mozna podac tylko jedna z powyzszych informacji: telefon lub e-mail, zalecane podanie obydwéch.

Streszczenie projektu (max 250 znakow)

Adresatem projektu sg kobiety w przedziale wiekowym 15-30, ktare uczestniczg
w kursie gotowania oraz bycia nowoczesng panig domu prowadzonym przez m.in.
przedstawicielki pokolenia 65+. Realizacja w specjalinym studiu (na wzor
telewizyjnego masterchefa) w Domu Parafialnym Parafii $w. Anny.

L

Prosze wskaza¢ kategorie projektu (max 3 kategorie)

X edukacja a pomoc spoleczna
kultura U zielen miejska

a sport O przestrzen publiczna

Q ochrona érodowiska o drogi / komunikacja

Q zdrowie U telekomunikacia

X inna [proszg okreglig)  |Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i uzaleznieniom
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[Lokalizacja projektu

Prosze wskazaé nazwe dzielnicy, w ktorej projekt bedzie realizowany (w przypadku projektu realizowanego w kilku dzielnicach |
proszg wskazac tylko jedng dzielnice — dzieinice wiodaca)

O Biskupice O mikulczyce

Centrum Potudnie 0 osiedie Mikotaja Kopernika

U centrum Poinoc O osiedie Miodego Gérnika

(] Grzybowice U osiedie Tadeusza Kotarbiriskiego

O Guido Q Pawiow

J Helenka U Rokitnica

Q) Koriczyce ( Zaborze Péinoe

a Maciejow U zaborze Potucnie

Q Makoszowy 0 zandka

[Ulica, nr domu /

skizyzowanie ulic/  |y]. 3 Maja 20

cigg ulic =
Informacje usciélajace

I;k:;gz:ge (jesii Dom Parafialny Koéciota $w. Anny w Zabrzu J

Jesli to mozliwe prosimy o wskazanie numeréw dzialek ewidencyjnych [do sprawdzanla: hitp:/fgis.um.zabrzs. piumzabrze/open jsp (skala =il

nie mniejsza nit 1 :2000) albo hﬂp.?fsiatwn.zabrze.gﬁmwgpgapgp_o {skala nie mnigjsza niz 1:1000)] |
3401/22

W przypadku, gdy dysponentem wiw dziatek Jest podmiot inny niz Miasto Zabrze, jako zalgeznik do niniejszego wniosku przedstawiam odwiadzzenie
- wslepng zgode dysponenta dziakek na inwestycje wediug wzoru okreionago w Zalgczniku Nr 2,

Zasigg oddzialywania projektu

Cate miasto — do uczestnictwa w kursie Zaproszona jest kazda zabrzanka
W przedziale wiekowym 15-30 lat oraz kadra prowadzgca (m.in. przedstawicielki
pokolenia 65+).

|Szacunkowo okre$lona ilo&¢ os6b karzystajgcych z projekiu po iego realizacji (beneficjentaw)

Projekt zaktada cyklicznoé — dwumiesigczne kursy. Liczba uczestnikéw: 10 oséb w
kazdym cyklu oraz kadra prowadzgca (w sumie do 15 0sob).

Opis zasad publicznej dostepnosci efektéw realizacji projektu, okredlenie proponowa nego dysponenta efektow realizacji
projektu (a w sytuacji kiedy uzasadnione — opis przebiegu realizacji projektu).

DOSTEPNOSC: efektem realizacji projektu jest kompleks trzech pomieszczen (w sumie ponad 70 m?) —
umoziiwiajgcy profesjonalng realizacje kursu gotowania i nauki kierowania gospodarstwem domowym oraz czesé
rekreacyjno-integracyjna. Catosé zlokalizowana bedzie w dolnej czesci Domu Parafialnego Parafii éw. Anny

w Zabrzu.

DYSPONENT: Dysponentem pozostaje koordynator projektu, rada powolana na rzecz projektu wespdl

Z zarzadcq dobr Parafii éw. Anny w Zabrzu (ks. proboszcz Grzegorz Skop). Koszty biezgcego utrzymania

(np. woda, prad) przejmuje na sisbie strona parafiaina (dysponent).

REALIZAJCA PROCESU INWESTYCYJENGO: rownolegle z przygotowaniem zalecza-pomieszczen zamykana
jest lista animatoréw-lideréw sztuki kulinarnej. Zamkniecie tego etapu umozliwia rozpoczecie zajeé.

PRZEBIEG: Kazdy nowy cyk zajec jest poprzedzony rekrutacjg 10 osob. Po kwalifikacji rozpoczynajg sie zajecia
dwa razy w tygodniu do 3 godz. W kazdym cyklu przewidzianych jest ok. 14 spotkar oraz event finalowy. Na
zakoriczenie kursu kazda uczestniczka wykonuje samodzielne wybrane przez siebie danie, ktore stanowi rodzaj
pracy dyplomowej. Ukoficzenie kursu oraz prezentacja kof\cowego dania s3 podstawg do otrzymania dyplomu
ukoriczenia Akademii Sztuki Kulinarej Miodej Pani Domu.
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Przewidywane cele do osiagniecia B ]
W naszym miescie nie odbywajg si¢ bezplatne kursy golowania. Jednoczesnie mozna dostrzec zagrozenie
wykluczeniem spotecznym, duzo apatii przy braku zaangazowania wérad miodego pokolenia. Propozycja naszej
‘Akademii ma by¢ forma przeciwdziatania licznym zagrozeniom, z ktorymi na co dzier spotkajg sie miode osoby,
zarazem pragniemy daé mozliwo$¢ zdobycia konkretnego rzemiosta, uczyé wiary w siebie i w swoje mozliwosci —
budowania wartosci swojej osoby, wzmacniania mocnych stron 0sobowosci, ponadio cheemy uczyé sztuki
komunikowania sig miedzy ludzi oraz budowania mocnych i prawidiowych wiezi miedzy sobg oraz z
przedstawicielami slarszego pokolenia. | co wazne — wszystko odbywa sig bezplatnie.
Wyszczegadlnione cele:
1. Cel edukacyjny — nauka sztuki gotowania i bycia nowoczesng pania domu.

- Cel profilaktyczny — przeciwdzialanie uzaleznieniom wéréd mlodego pokolenia.
3. Cel integracyijny i aktywizujgcy — wspélpraca 2" i akltywizacja pokolenia 65+,
4. Cel profilaktyczny — promocja zdrowego odzywiania.
5. Cel edukacyjny = kultywowanie wartosci, tradycii i kultury zwigzanych m.in. z regionalng kuchnia.

Szacunkowy koszlorys realizacii projektu (w razie polrzeby prosze rozszerzy¢ lub dolgczyé w formie zalgcznika) '
Lp Element kasztu Wartosé Podstawa
szacunku
Prace projektowe 30.000 zt
| 1. | Projekt budowlano-wykonawczy i technalogiczny Robdcizna
Uzgodnienia kosztorys inwestorski
2 Prace demontazowe i prace budowlane 33:‘2%0[? Oz(;;
i Material Materiaty
3 Prace instalacyjne 25.000 ztR
" | Materiat 41.000 zt M
4. | Prace montazowe i wykonczeniowe 17.000 zt R
5. | Urzadzenia i sprzety 72.000 zt M
b 105500 R | T
— Warto$é projektu brutto 138.000 M —
.. = 243.500 z

|D Do wniosku dofaczam dodatkowag kartg (dedatkowe karty) z szacunkowym kosztorysem; liczba kart:

s Oswiadczam, iz wszystkie informacje podane w formularzu, w tym o zameldowaniu na terenie Miasta Zabrze, s3 zgodne
z aktualnym stanem faktycznym,

»  Wyrazam zgode na publikacjg projektu oraz moich imienia i nazwiska w zwiazku z realizacjg procedury Zabrzanskiego
Budzetu Partycypacyjnego.

+ Do wniosku dolgczam listg osdh popicrajacych wniosek (liczgeg nig mnigj niz 15 os6h).

*  Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z wyborem projekiow mieszkancow

w ramach Zabrzanskiego Budzetu Partycypacyinego (zgodnie z odpowiednimi przepisami dotyczacymi ochrony danych
osobowych)”.

*  Oéwiadczam, ze jestem uprawniona / uprawniony, zgodnie z Regulaminem Zabrzafiskiego Budzetu Partycypacyjnego, do
zgloszenia wniosku poniewaz jestem zameldowana / zameldowany na terenie Zabrza oraz na dwa dni robocze przed
rozpoczeciem przyjmowania wnioskéw z projektami ukonczylam / ukoficzylem 16 lat,

* Jestem $wiadoma(-my) mozliwosci weryfikacji zamieszezanych przeze mnie danych na podstawie dostepnych miastu
Zabrze rejestrow, ewidencji lub innych danych. Jestem réwniez $wiadoma(-my) odpowiedziainosci wynikajacej
z podawania nieprawdziwych informacji i skladania nieprawdziwych odwiadczen.

Zabrze, dnia 29 VIl 2015 1. e

" Administratorem danych jest Prezydent Miasta Zabrze 2z siedzibq w Zabrzu, ul. Powstancow Slaskich 5-7. Dane osobowe
przelwarzane s3 wylgcznie w celu realizacji budzetu partycypacyjnege w miescie Zabrze i nie bedg wykorzystane do innych
celow. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostgpu do tresci jej danych oraz mozliwoés ich poprawiania. Podanie

danych jest dobrowolne jednak bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w budzecis partycypacyjnym.
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