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* Mozna podac tylko jedna z powyzszych informacji: telefon lub e-mail, zalecane podanie obydwach.

Streszezenie projektu (max 250 znakow)

Tereny rekreacyjne ,NASZE ZDROWIE” skiadajgce sie z boiska trawiastego dla
dzieci nie zrzeszonych w klubach sportowych, sitowni zewnetrznej, bezpiecznego
parkingu, monitoringu oraz szatni i toalety dla niepetnosprawnych a takze gabinetu
pierwszej pomocy.

Prosze wskazac kategorig projekiu (max 3 kalegorie)

a edukacja (| pomoc spofeczna
3 kuitura O zieten migjska

x sport = przestrzen publiczna
[ ochrona érodowiska X drogl / kemunikacia
X zdrowie [ telekomunikacia

X inna (osze okresi)  |Udogodnienia dla niepetnosprawnych




Lokalizacja projektu

Prosze wskazaé nazwe dzielnicy, w ktérej projekt bedzie realizowany

1 Biskupice [ osiedle Mikotaja Kopernika

[ centrum Potudnie O osiedle Miodego Gérnika

U centrum Péinoc 0 osiedle Tadeusza Kotarbifiskiego -

d Grzybowice O pawiow

O Guido 1 Rokitnica

O Helenka U zaborze Pétnoc

a Koriczyce U zaborze Potudnie

a Maciejow O zandka

X Makoszowy ) projekt ma charakter wykraczajacy poza pojedyncza

O Mikulczyce dzielnice

Ulica, nr domu /

sfcrzyzl_owanie uic/ [Tereny Jednostki Obstugi Finansowej Gospodarki Nieruchomos$ciami
ciag ulic

Informacje uscislajace
lokalizacje (jesli Tereny i obiekty Miasta Zabrze przylegte do ul. Jaskétczej 40

zasadne)

Jesli to mozliwe prosimy o wskazanie numerdw dziatek ewidencyjnych [do sprawdzenia: htip://gis.um.zabrze. plumzabrze/start jsp (skala nie
mnigjsza niz 1:2000) albo http://siot um.zabrze.plimap/?gpmap=gp0 (skala nie mniejsza niz 1:1000)]

O W przypadku, gdy dyspanentem w/w dzialek jest podmiot inny niz Miasto Zabrze, jako zalacznik do niniejszego wniosku przedstawiam oéwiadczenie
- wstgpna zgode dysponenta dziatek na inwestycje wedlug wzoru okreslonego w Zalgczniku Nr 2.

Zasieg oddziatywania projektu

Projekt obejmuje tereny Miasta Zabrze i jest on zgodny z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego.

Dodatkowo przeprowadzono konsultacje z mieszkancami:

Rada Osiedla Janek, Gornik Zabrze SSA, Rada Parafialna Parafii Sw. Krzyza.
Projekt skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Zabrza, w szczegoélnosci dla
mieszkancow osiedla Janek, osiedla Dzierzona oraz mieszkancow centrum miasta.
Szczegolne udogodnienia dla osdb niepetnosprawnych majg sprawi¢, ze w naszym
miescie bedzie to miejsce naprawde wyjatkowe.

Szacunkowo okreslona ilo$¢ oséb korzystajacych z projektu po jego realizacji (beneficjentow)

Biorgc pod uwage obecne wykorzystanie obiektéw sportowych, WALKI® Makoszowy,
transparentno$¢ terenu oraz dostepnosc dla zréznicowane] wiekowo zabrzanskiej
spotecznosci a takze biorgc pod uwage brak wiasciwej bazy rekreacyjnej dla oséb
niepetnosprawnych w Zabrzu, tereny zielone ,NASZE ZDROWIE" z wtasciwym oraz
bezpiecznym zapleczem rekreacyjnym i socjalnym dla dzieci, dorostych w kazdym
wieku i 0s6b niepetnosprawnych bedg wykorzystywane przez okoto od 500 do 1000
0s0b na dobe. Taki Bilas sprawi, ze przedstawiony ,projekt mieszkanca”, stanowi
najbardziej warto$ciowg inwestycje dla spotecznosci lokalnej w Zabrzu.

Opis przebiegu realizacji projektu (a w przypadku, gdy przedmiotem projektu jest zakup rzeczy ruchomych — okreslenie
roponowanego dysponenta)

1. Podstawowe informacje na temat projektu - tereny rekreacyjne NASZE ZDROWIE
w tym:
Mapka ,,A” - Planty - terneny zielone dla dzieci nie uprawiajgcej pitki noznej w klubach
Mapka ,,B” - Fit Park — Silownia zewnetrzna Outdoor Fitness
Mapka ,,C” - Bezpieczny parking dla mieszkancow korzystajgcych z planowanych i
istniejacych terenéw rekreacyjnych oraz przyleglych instytucji spolecznych
Mapka ,,D” - Monitoring
Mapka ,,E” - Szatnia dla niepelnosprawnych oraz gabinet pierwszej pomocy




2. Opis Projektu
Ad.A -, Planty” - Na mapie zaznaczono teren ,,A” stanowigcy obecnie obszar nieuzytkoéw
z przeznaczeniem na tereny zielone dla mieszkancow Zabrza nie zrzeszonych w klubach
sportowych, ktérzy mogliby uprawia¢ roznorodne formy aktywnosci fizycznej na trawie.

Uzasadnienie

Obecnie z boisk przy ul. Jaskdlczej 40 najezeséciej korzysta mlodziez zrzeszona w
zabrzanskich klubach. Utworzenie dodatkowego terenu zielonego stwarza dorostym oraz
mlodziezy i dzieciom mozliwos$¢ uprawiania réznych dyscyplin sportowych na trawie w
formie rekreacyjnej, ktére nie beda kolidowaly z odbywajacymi si¢ zajeciami sportowymi na
boiskach.

Rada dzielnicy udostgpni mieszkancom bandy przenosne za pomoca, ktérych, bedzie mozna
oznakowa¢ boisko do gry tzw. ,,ulicznej”. Zostanie rowniez zlikwidowane zagrozenie w
postaci glebokich wykopdéw po nieczynnej czgsci basenu kgpielowego. .

Ad. B - Fit Park — Na mapie zaznaczono teren ,,B” stanowigcy obszar sitowni zewnetrznej
Outdoor Fitness

Silownia sklada si¢ z zestawow stuzacych do ¢wiczen wigkszosci grup mieséni m.i.:

- wyciag gorny + wyciskanie siedzac

- narciarz/wahadlo + narty biegowe

- piechur + orbitrek

- jezdziec konny + wioslarz

- rower + motyl

- kota Tai Chi male

- fawka + prostownik plecow

- drazek do podciagania sig¢ + drazki gimnastyczne réwnolegle/podcigg nog

- twister + prasa nozna

- zestaw masazerow plecow

Uzasadnienie

Silownie zewngtrzne sg szybko rozwijajgcym si¢ trendem na $wiecie pozwalajagcym osobom
w kazdym wieku prowadzi¢ zdrowy i aktywny tryb zycia.

Wszyscy uswiadamiamy sobie znaczenie korzysci wynikajacej z mozliwosci wykorzystania
tego typu miejsca w gesto zaludnionej aglomeracji miejskiej do wlasciwego czynnego
wypoczynku fizycznego i umystowego w sgsiedztwie naturalnej przyrody.

Dzigki takim urzadzeniom mozna poprawi¢ kondycje, koordynacj¢ ruchowa, kragzenie krwi,
rozeiagnac si¢ i rozmasowac obolate czesei ciala.

Wazne jest tez to, ze z takiej sitowni mozna korzysta¢ bezplatnie od rana do wieczora.

Dzieci i mlodziez znajdg duzo zabawy i frajdy. Osoby dorosle moga aktywnie wzmacniaé
kondycj¢ fizyczng. Osobom starszym i niepelnosprawnym silownie zapewnig utrzymanie
sprawnosci 1 elastycznosei. Sitownie zewngtrzne przeznaczone sg dla oséb korzystajacych z
tradycyjnych silowni oraz dla os6b, dla ktérych jest to pierwszy kontakt ze sprzgtem
rekreacyjnym. Cwiczenia na urzadzeniach sitowni zewngtrznych sa latwe, daja duzo radoéci i
sg bezpieczne. Silownie zewngtrzne na wolnym powietrzu umozliwiajg trening i rozwijanie
sity, wytrzymalosci i koordynacji. Sprz¢t zapewnia ¢wiczenia wszystkich grup miesniowych:
przedramion, ramion, obrgczy barkowej, plecéw, klatki piersiowej, brzucha, miednicy oraz
nég. Zewnetrzna silownia to polgczenie ruchu i przyjemnoéci z przebywania na tonie natury i
wéréd innych ludzi a polgczenie jej z placem zabaw daje mieszkaficom czas na aktywny
wypoczynek wraz ze swoimi dzie¢mi oraz integracje ze $rodowiskiem lokalnym zaréwno
mlodych, jak i starszych mieszkancow.

.Fit Park — Sitownia zewngtrzna Outdoor Fitness” bylaby miejscem aktywnego wypoczynku,




poprawy kondycji zdrowotnej i sprawnosci fizycznej bez ograniczen wiekowych promujgc
hasto ,,w zdrowym ciele zdrowy duch™.

Ad.C — ,,Bezpieczny parking” - Na mapie zaznaczono teren ,,C” stanowigcy obecnie obszar
zle skomunikowanej drogi dojazdowej do obiektéw i boisk ., WALKA™ Makoszowy wraz ze
zdewastowanym parkingiem, z przeznaczeniem na wykonanie nowej o$wietlonej drogi
dojazdowej wraz z bezpiecznym parkingiem dla samochoddéw i autobuséw.

Uzasadnienie

Obecnie z boisk przy ul. Jaskolezej 40 - korzysta bardzo duza grupa zabrzanskiej mlodziezy
a przez waska uliczke dojazdowa do obiektow przetacza si¢ nat¢zony ruch samochodowy.
Dodatkowe zagrozenie wystepuje przed i po mszach niedzielnych w przyleglym kosciele
Parafii Swietego Krzyza, gdzie obok gesto zaparkowanych pojazdéw przechodza mieszkancy
(szczegblnie mate dzieci i mlodziez) stwarzajacy niebezpieczenstwo na drodze.

Majac na uwadze, ze korzystajacych z terenow . NASZE ZDROWIE"™ mieszkancoéw Zabrza
jeszcze przybedzie, proponujemy przebudowe istniejgcego parkingu zlokalizowanego na
terenie Jednostki Obshlugi Finansowej Gospodarki Nieruchomosciami tak aby spelnial
wymagania pod wzgledem funkcjonalnym i bezpieczenstwa oraz byl wlasciwie
przystosowany na przyjecie mieszkancow korzystajacych z terenéw , ,NASZE ZDROWIE”, to
jest boisk pitkarskich, placu zabaw i pobliskiego koséciota. Waznym elementem parkingu
bylyby miejsca dla niepelnosprawnych. '

Obok dobrze wykonanej nawierzchni, znalazlyby si¢ tutaj taweczki, stoly i kosze na $mieci.
O ile to mozliwe nalezaloby zamontowa¢ o$wietlenie uliczne.

Ad.D — Monitoring uzupelnieniem parkingu, drogi dojazdowej i terenow zielonych Planty
bylaby kamera monitoringu.

Uzasadnienie

Miejsce, w ktorym przewija si¢ bardzo duza liczba mieszkancow a szczegolnie dzieci i
mlodziezy stwarza oczywiste zagrozenia spoleczne (wandalizm, alkoholizm, narkomania).
Dodatkowo w miejscu tym pojawia sie coraz wiekszy majatek; nieruchomosci, urzgdzenia
sportowe, samochody prywatne i inne.

Usytuowanie kamery miatoby spowodowac lepszy monitoring gesto zaludnionego obszaru
rekreacyjnego Zabrza w celu natychmiastowemu zapobieganiu drobnej przestepczosci.

Ad. E - Szatnia dla niepelnosprawnych oraz gabinet pierwszej pomocy
Na mapie zaznaczono obiekt ,.E” stanowigcy obecnie budynek zarzadzany przez
Jednostke Obshugi Finansowej Gospodarki Nieruchomos$ciami Zabrzu.

Uzasadnienie

Utworzenie wyjatkowego w skali Zabrza miejsca dla mieszkancow, w ktorym beda mogli
czynnie wypoczywac na fonie natury a w szczegdlnosci miejsca dla oséb niepelnosprawnych
sprawia, ze z mysla o tych osobach nalezy zabezpieczy¢ dla nich odpowiednie pomieszczenia
socjalne: toalety, szatnie, gabinet pierwszej pomocy.

Wydaje sie rzecza oczywista, Ze pomieszezenia te powinny by¢ odpowiednio przystosowane
oraz wyposazone.




Przewidywane cele do osiggniecia

Ws

szczegolne udogodnienia dla niepetnosprawnych, aktywizacja fizyczna mieszkancow
ze szczegolnym uwzglednieniem emerytéw oraz dzieci | mtodziezy, wzrost
bezpieczenstwa i polepszenie organizacji ruchu drogowego w rejonie ul: Jaskotczej,
dostosowanie istniejacej bazy sportowe] oraz terenow zielonych do korzystania przez

zechstronny rozwdj fizyczny wszystkich mieszkancéw Zabrza w kazdym wieku,

bardzo duzg liczbe mieszkancdw, dostosowanie terenéw do imprez plenerowych,
poprawa samopoczucia mieszkancow oraz aktywne promowanie zasady w zdrowym
ciele zdrowy duch, zabezpieczenie odpowiednich pomieszczen socjalnych.

Szacunkowy kosztorys realizagji projektu (w razie potrzeby prosze rozszerzys lub dolgczyéw formie zatacznika) i)
Lp Element kosztu Wartose Podstawa szacunku
1. Tereny_ z:ielﬁne F;LA_NTY + rekultywacja terenu [ 200 000,00 zt.| - Oferta firmy
2. | Sitownia zewnetrzna ’ | 50 000,00 zt. Oferta firmy
3. | Parking — przebudowa drogi 200 000,00 z . Oferta fir:m;
4. | Monitoring 25000,00 ztf  Oferta firmy
5. | Zaplecze socjalne — remont pomieszczen 25000,00 zff Oferta firmy
il R : 500000.00 zt e

] Do wniosku dotaczam dodatkowa karte (dodatkowe karty) z szacunkowym kosziorysem; liczba kart

Oswiadczam, i2 wszystkie informacje podane w formularzu, w tym o zamieszkiwaniu na terenie Miasta Zabrze, sg zgodne
z aktualnym stanem fakiycznym.

Wyrazam zgode na publikacje projeklu oraz moich imienia | nazwiska w zwigzku z realizacjg procedury Zabrzanskiego
Budzetu Partycypacy|nego.

Do wniosku dolgczam liste osob popiergjgeych wniosek (liczaca nie mniejniz 15 esab).

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z wyborem projekiow mieszkancow
w ramach Zabrzafiskiego Budzetu Partycypacyjnego (zgednie z Uslawa z dnia 28.08.1927 roku o Ochronie Danych
Osobowych: lekst jednolity: Dz, U, z 2002r. Nr 101, poz. 826 ze zm.).

Oswiadczam, ze jestem uprawniona / uprawniony, zgodnie z Regulaminem Zabrzanskiego Budzetu Partycypacyjnego, do
zgioszenia wniosku poniewaz jestemn mieszkancem Zabrza oraz na dwa dni robocze przed rozpoczeciem przyjmowania
wnioskaw z projekiami ukonczylam / ukonczytern 16 lat.

Jestemn $wiadoma(-my) mozliwosdci weryfikagi zamieszczonych przeze mnie danych na podstawie dostgeponych miastu
Zabrze rejestrow, ewidencji lub innych danych. Jestemn rdwniez $wiadoma(-my) odpowiedzialnodci wynikajacej
z podawania nieprawdziwych informacii i skiadania nieprawdziwych oSwiadczen.
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ministratorem danych jest Prezydent Miasta Zabrze z siedziba w Zabrzu, ul. Powstaficdw Slaskich 5-7. Dane oscbowe

przetwarzane sg wylacznie w celu realizacji budzetu partycypacyjnego w miescie Zabrze i nie bedg wykorzystane do innych
celéw. Osobie, kidrej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci jej danych oraz mozliwese ich poprawiania. Podanie
danych jest dobrowolne jednak bez ich pedania nie jest mozliwe uczesinictwo w budzecie partycypacyjnym.
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