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CZESC 2: OKRESLENIE PROJEKTU

@ Informacija: projekt powinien mie¢ charakter inwestycyjny albo remontowo — modernizacyjny.

NAZWA PROJEKTU |Rozbudowa Zaborza (sitownia pod chmurka, miejsce odpoczynku, strefa zabaw)
(max 150 znakow)

WARTOSC PROJEKTU  |350.000 tysiecy
BRUTTQ

STRESZCZENIE PROJEKTU (max 250 znakoéw)

Rozbudowa Zaborza dla dzieci, mtodziezy i seniorow. W trzech réznych miejscach na Zaborzu powstang
atrakcie mijesca dla mieszkaricow Zaborze. Na terenie Szkoty Podstawowej numer 18 powstanie pierwsza
sitownia pod chmurkg w tej czes$ci Zaborza, bedzie to kolejne zagospodarowanie terenu, ktéry w przysztosci
bedzie centrum rekreaciji i sportu. Na terenie Stowarzyszenia Fenix powstanie strefa relaksu i odpoczynku, w
ramach projektu zostanie specjalnie wyznaczony teren do odpoczynku, w ktérym znajdzie sig miejsce do
siedzenia, lezenia czy relaksowania sie przy grach typu szachy. Mijesce postuzy do integracji i nawigzywania
relacji wérod mieszkaricow. Na terenie MKS Zaborze powstanie pierwszy w Zabrzu stéf do Tegball — dyscyplina
sportu, polegajgca na odbijaniu pitki tak, by trafita ona w specjainie zaprojektowany dla tego sportu stot, po
stronie przeciwnika, oéwietlenie, ktore pomoze oéwietli¢ nowe inwestycje oraz boisko do pitki plazowej, ktore
powstanie z poprzedniego budzetu obywatelskiego, w ramach inwestycji powstang rowniez stoty do szachow,
pitkarzykéw oraz stoty piknikowe dla mieszkancow.

PROSZE WSKAZAC KATEGORIE PROJEKTU (max. 3 kategorie)

[] edukacia [X] zdrowie
D kultura |:| pomoc spoleczna |:| drogi / komunikacja
[X] sport [l zielers miejska [0 telekomunikacja
|:| ochrona srodowiska D przestrzen publiczna
inna (prosze okreslic) |
a 7 |

CZES$C 3: PULA, DO KTOREJ PROJEKT JEST SKLADANY

Prosze wskaza¢ nazwe jednostki pomocniczej, w ktérej projekt bedzie realizowany lub zaznaczy¢, ze projekt sktadany jest do
puli, ktéra obejmuje cate Zabrze

|] pula obejmujgca cate Zabrze (projekt ogélnomiejski),
[x] projekt dzielnicowy.

W przypadku zaznaczenia w poprzednim polu wyboru ,projekt dzielnicowy” prosze wskazaé odpowiednig dzielnice (jednostke
pomocnicza).

0 Biskupice Koriczyce [ Osiedle Tadeusza Kotarbiriskiego
Centrum Potudnie Maciejow 0 Pawiw
Centrum Pétnoc Makoszowy [0 Rokitnica

[x] Zaborze Péinoc

e e e
oo 8 o [ i O o (el 52

Grzybowice Mikulczyce
[0 zaborze Potudnie
Guido Osiedle Mikofaja Kopernika
[0 zandka
[0 Helenka Osiedle Miodego Gérnika
ULICA, NR DOMU / ; _ . "
SKRZYZOWANIE Zaborze Pétnoc — ul. Olchowa 2, ul. Kalinowa9, Wyciska 5A
ULIC / CIAG ULIC
L'ggi‘é":;?;’; Teren Szkoly Podstawowej numer 18, teren Stowarzyszenia Fenix oraz teren MKS-u
lokalizacje (jes Zaborza
zasadne)




CZESC 4: UZASADNIENIE PROJEKTU

ZASIEG ODDZIALYWANIA PROJEKTU

- Sitowania pod chmurka staje sig coraz popularniejszymi publicznymi miejscami rekreacji. W ciggu ostatnich
kilku lat powstato duzo takowych miejsc i ta liczba caly czas sie zwieksza. Niestety w naszej czesci Zaborza
brak takich miejsc. W spoteczenistwie nastata moda na éwiczenia i dzigki czemu sitownie zewnetrzne stajg sie
coraz popularnigjsze.

Whnioskujemy w projekcie o sitownie pod chmurkg posiada wiele zalet jak tatwa dostepnosé dla mieszkarcow
dzigki ciekawej lokalizacji w $rodku Zaborza, gdzie powstanie w ramach budzetu z poprzedniej edycji pare
innych alternatywnych form do spedzania czasu. Na terenie beda rowniez odbywajg sie imprezy dzielnicowe z
udziatem Rady Dzielnicy. Z urzgdzen moga korzystac dzieci, mtodziez oraz seniorzy. Cecha ta sprzyja
wigkszemu zainteresowaniu takim miejscem. Z urzadzen fitness moga korzystaé osoby starsze na emeryturze,
ktorych czesto nie byloby sta¢ na wykupienie karmnetu na tradycyjng sitownie. Korzystny wplyw na zdrowie.
Sitownie zewnetrzne przyczyniajg sie do poprawy kondycji fizycznej oséb regularnie éwiczgcych. Cwiczenia
wptywajg korzystnie na poprawe wydolnosci serca i uktadu krazenia oraz zwiekszenie wydolnosci ptuc.
Regularny trening przyczynia sig do spalenia nadmiernej tkanki tluszczowe] i pozwala zachowac¢ szczuptg
sylwetke. Cwiczenia na niektorych urzadzeniach fitness zalecane sg dla oséb cierpigcych na reumatyzm.
Cwiczenia na urzgdzeniach ruchowych wptywaijg korzystnie na zwigkszenie elastycznosci stawéw, co jest
zalecane dla 0s6b cierpigcych na artretyzm. Regularny trening wzmacnia naturalng odporno$é organizmu.
Badania dowodzg, ze osoby éwiczgce na Swiezym powietrzu rzadziej chorujg na grype i ulegajg przeziebieniu.
Trening na urzgdzeniach sitowych powoduje wzmocnienie i budowe tkanki miesniowej. Poza poprawg kondycji
fizycznej éwiczenia wplywaja pozytywnie rowniez na kondycje psychiczng. Regularne éwiczenia redukujg stres,
uspokajaja, pozwalajg zrelaksowac sie po ciezkim dniu w szkole czy w pracy. Dobrze wykonywane éwiczenia na
zewnetrznych urzadzeniach fitness moga mie¢ charakter rehabilitacji. Dotyczy to zaréwno rehabilitacji fizycznej
(np osoby z urazami powypadkowymi) jak i psychicznej. Z sitowni zewnetrznych mogg korzystac osoby
cierpigce na autyzm. Na rynku sg réwniez dostepne zewnetrzne urzadzenia fitness przeznaczone dla oséb
'niepetnosprawnych, m.in. dla oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, dla ktérych korzystanie z
tradycyjnych sitowni jest bardzo trudne lub czesto wrecz niemozliwe. Niewatpliwg zalets jest fakt, zesitownie
zewnetrzne znajdujg sie na $wiezym powietrzu. Cwiczenia wykonywane na éwiezym powietrzu przynosza
lepsze efekty niz ¢wiczenia wykonywane w tradycyjnych sitowniach. Ma na to wplyw lepsze dotlenienie
organizmu i szybsze dostarczanie tlenu rozpuszczonego we krwi do komoérek stanowigcych budulec tkanki
migsniowej. Wczasach, gdy dzieci i mtodziez spedzajg duzo czasu przed telewizorem lub komputerem sitownie
zewnetrznestanowig alternatywg forme rekreacji. Poprzez zlokalizowanie na zewnatrz wymuszajg od
uzytkownikéw opuszczenie domu i korzystanie z urokéw przebywania na Swiezym powietrzu. Sitownie
zewnetrzne przyczyniajq sie do propagowania zdrowego trybu zycia spotecznosci. Zaréwno regularni
wykonywane ¢wiczenia jak i okazjonalny trening wplywajg korzystnie na zdrowie uzytkownikéw. Dzieki
zlokalizowaniu na zewnatrz i mozliwoé¢ wykonywania éwiczert w wiekszym gronie sitownie plenerowe maijg
wptyw na integrowanie sie spotecznoéci lokalnej. Zalet sifowni zewnetrznych jest sporo. Zalety te przynosza
szereg korzyséci spotecznoéci dlatego powinno sie budowac coraz wiecej otwartych sitowni zewnetrznych.

- Miejsce odpoczynku dla mieszkaricéw to kolejna mozliwos$¢ integracji i nawigzywania relacji w popularnym
miejscu jakim jest Fenix, miejsce, ktére dysponuje placem zabaw i réznymi atrakcjami dla dzieci. W ramach
budzetu planujemy rozwiniecie strefy o dodatkowe miejsce dla osob o kazdym wieku od najmiodszych do
najstarszych tacznie z seniorami. Dodatkowo podobny miejsce stanie sie teren MKS-u Zaborze, w ktorym
powstang tawki, pierwsze stoly piknikowe. Oprécz strefy odpoczynku bedg réwniez mozliwosci do sprawdzenia
swoich umiejetnosci umystowych jak i sportowych, dzieki stotom do szachow, pitkarzykéw oraz pierwszy stot w
Zabrzu do do Teqball — dyscyplina sportu, polegajgca na odbijaniu pitki tak, by trafita ona w specjalnie
zaprojektowany dla tego sportu. Miejsce bedzie bardziej bezpieczne dzieki montazowi trzech dodatkowych
latarni, ktére oSwietla nowe inwestycje jak i réwniez planowane z poprzedniego budzetu.




JESLI TO MOZLIWE PROSIMY O WSKAZANIE NUMEROW DZIALEK EWIDENCYJNYCH
[do sprawdzenia: http://gis.um.zabrze.plumzabrze/open.jsp (skala nie mnigjsza niz 1:25 000)]

3932/65, 1995/65, 2166/59




DLA JAKICH GRUP ODBIORCOW (BENEFICJENTOW) PROJEKT JEST PRZEZNACZONY

[x]Dzieci [X] Dorosli
[x]I\Modziez [x]Osoby starsze
[X]Osoby z niepeinosprawnosciami [X]Przyroda

D Inne grupy beneficjentéw, prosze okresli¢

SZACUNKOWO OKRESLONA ILOSC OSOB KORZYSTAJACYCH Z PROJEKTU PO JEGO REALIZACJI (beneficjentow)
[prosze oszacowac liczbe bensficjentow]

Szacujemy ponad 300 osob korzystajacych z urzadzen do éwiczen (sitowania pod chmurka) w réznych porach
dniach. Rano dzieci i miodziez z szkoty SP.18 a popotudniu mieszkancy Zaborza. W godzinach porannych i
dopotudniowych z terenu MKS Zaborze korzystajg uczniowie ZSO 14 / klas sportowych o profilu pitka nozna- ok.
160 uczniow. Popotudniami z boisk korzysta ok 350 dzieci i mlodziezy w ramach zaje¢ z pitki noznej. Dorosli (ok
300 osob) za$ korzystaja z boisk w cyklicznych imprezach i podsumowaniach sezonu oraz w rozgrywkach
ligowych organizowanych na stadionie. Boiska réwniez wykorzystywane sa w czasie wakacji, poniewaz
organizujemy gry i zabawy sportowe dla dzieci pozostajacych w miescie, na terenie powstang strefy
odpoczynku, sportu oraz oéwietlenie terenu w tym boiska do pitki plazowej. Z modernizacji terenu Fenix
szacujemy wediug poprzedniego roku bedzie korzystajac systematycznie ponad 200 réznych dzieci w ciagu
roku w tym rodzicow, opiekundw.

[OPIS ZASAD PUBLICZNEJ DOSTEPNOSCI EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU, OKRESLENIE PROPONOWANEGO |
DYSPONENTA EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU (a w sytuacji kiedy uzasadnione — opis przebiegu realizacji projektu).

Projekt zaktada ogéinodostepne alternatywy do spedzania czasu dla mieszkaricéw. Wszystkie wymienione
rzeczy w projekcie bedsg znajdowac sig na gminy Zabrze. Dysponentami obiektéw bedzie Dyrektor SP nr 18.
Prezes Stowarzyszenia Fenix, Prezes MKS Zaborze

PRZEWIDYWANE CELE DO OSIAGNIECIA

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd dzieci i modziezy, oséb dorostych i senioréw.
2. Kreowanie pozytywnych wzorcéw dotyczacych aktywnego spedzania czasu wolnego.
3. Organizacja rozgrywek, turniejéw migdzyszkolnych, miedzydzielnicowych.

4. Integracja, nawigzywanie relacji érodowiska lokalnego.

CZESC 5: SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU '47

SZACUNKOWY KOSZTORYS REALIZACJI PROJEKTU (W RAZIE POTRZEBY PROSZE ROZSZERZYC LUB DOLACZYC W FORMIE ZALACZNIKA)

Lp Element kosztu Wartosé Podstawa szacunku




Nadzor inwestorski, sprawdzanie kosztoryséw ofertowych, wykonie
projektu

70.000 Cennik miejski

Budowa sitowni zewnetrznej 132.000 Cennik miejski

Budowa miejsca do relaksu-odpoczynku
- Alejka i plac szutrowy — 37000

- tawki z oparciem — 10800

- Stoty szachowe, piknikowe — 9000

- Kosze na $mieci x4 — 2400

- Lezaki x2 - 4000 68.800
- Pergola - 4300

- Krzewy z rézami x10 - 500
- Krzewy x25 - 800

Cennik miejski

Zagospodarowanie terenu na MKS-Zaborze
-3 lampy — 24.000

- Stét do Tegball + tablica z zasadami — 15.000
- Pitkochwyty — 24.000

- Szachownica — 4.000 79.200
- St6t piknikowy + siedzenia — 3.000
- Kosze x2 - 1,200

- Stojak na rowery x2 — 1.000

Cennik migjski

- Pitkarzyki — 7.000 NApS./igDaill.py

s Warto$é projektu brutto 350.000
Liczba
Do wniosku dotaczam nastepujgce zalaczniki: kart
[x]| Lista poparcia — zatacznik obowigzkowy tylko dia projektow skiadanych do puii ogéinomiejskiej.
Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na wykonanie projektu na terenie w trwatym 3
[x] | zarzadzie tego kierownika — zatgcznik obowigzkowy, gdy roboty budowlane majg by¢ wykonane na
takim terenie
Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na przejecie zarzadzania rzeczg ruchoma powstatg 3
[x] | w wyniku wykonania projektu — zatgcznik obowigzkowy, gdy rzeczy ruchome majg by¢ zaliczone do
$rodkdw (trwatych) tej jednostki
0 | Mapka — zatacznik fakultatywny 0
0 | Szkic rozwiazania — zatacznik fakultatywny 0
0 Kosztorys — zalgcznik fakultatywny (prosimy wstawi¢ dodatkowe wiersze w czesci 5 niniejszego | 0
|~ | wniosku, a jesli tego nie mozna zrobi¢ prosimy dofaczy¢ jesli w czesci 5 wniosku jest za mato wierszy) |
01 Inny, jaki......c....c.....




