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CZESC 2: OKRESLENIE PROJEKTU

@ Informacgja: projekt powinien miec charakter inwestycyjny albo remontowo — modernizacyjny

NAZWA PROJEKTU [Plac zabaw, sitownia pod chmurka-flow park, boisko do pitki plazowej / Poprawa
(max 150 znakéw) |infrastruktury rekreacyjno-sportowej

WARTOSC PROJEKTU
BRUTTO 310,000 zt

STRESZCZENIE PROJEKTU (max 250 znakow)

Projekt uwzglednia poprawe infrastruktury rekreacyjno-sportowej na dzielnicy Zaborze péoc. Zamierzamy
dzigki budzetowi obywatelskiemu zbudowac pierwsza sitownie pod chmurka z flowparkiem na dzielnicy.
Urzadzenia wykorzystywane beda przez mieszkancow, uczniéw szkoly na lekcjach w-f oraz zajeciach
prowadzonych przez senioréw. Wszyscy mieszkancy dzielnicy beda mieli mozliwo$¢ aktywnie i zdrowo
spedza¢ wolny czas. Kolejna rzecza , ktora uwzgledniamy w projekcie jest modernizacja placu zabaw na terenie
stowarzyszenia fenix, gdzie zamierzamy postawi¢ kolejne urzadzenia, tym razem urzadzenia beda skierowane
dla najmtodszych pociech w tym dla osob niepenosprawnych. W ramach projektu powstanie réwniez boisko do
pitki plazowej na terenie MKS-u, z ktérego beda korzysta¢ wszyscy mieszkancy dzielnicy.

PROSZE WSKAZAC KATEGORIE PROJEKTU (max. 3 kategorie)

[] edukacja X zdrowie

[] kultura [] pomoc spoleczna [] drogi / komunikacja
X sport [] zieler miejska [ Jtelekomunikacja
[] ochrona $rodowiska [Jprzestrzen publiczna

[] inna (prosze okreslic)

|CZES€ 3: PULA, DO KTOREJ PROJEKT JEST SKLADANY

Prosze wskazac nazwe jednostki pomocniczej, w ktérej projekt bedzie realizowany lub zaznaczy¢, ze projekt skiadany jest do
puli, ktéra obejmuje cate Zabrze

Dpula obejmujgca cate Zabrze (projekt ogdinomiejski),

X projekt dzielnicowy.

W przypadku zaznaczenia w poprzednim polu wyboru ,projekt dzielnicowy” prosze wskaza¢ odpowiednia dzielnice (jednostke
pomocnicza).

[[] Biskupice D Konczyce I:’Osiedle Tadeusza Kotarbirskiego
[] centrum Potudnie [] Maciejow [[]Pawiow

D Centrum Pétnoc D Makoszowy DRokimica

[[] Grzybowice [IMikulczyce X Zaborze Pétnoc

[] Guido [Josiedle Mikotaja Kopernika [ ]zaborze Potudnie

(] Helenka DOsiedie Miodego Gérnika DZandka

gklé{:;\"zgsm?q?gu /lSzkota Podstawowa nr 18 ul. Olchowa 2, Stadion MKS Zaborze — Zabrze ul. Wyciska 5a,

ULIC / CIAG ULIC Stowarzyszenie Fenix ul. Kalinowa 9,

Informacje uscislajace
lokalizacje (jesli
|zasadne)

JESLI TO MOZLIWE PROSIMY O WSKAZANIE NUMEROW DZIALEK EWIDENCYJNYCH
[do sprawdzenia: http./igis.um.zabrze.pllumzabrze/open.jsp (skala nie mniejsza niz 1:25 000))

SP18 dziatka nr 1912 /65

boisko dzialka 2166/59 i stojak rowerowy dzialika 4024/325

Fenix dzialka 1875/65




[cZESC 4: UZASADNIENIE PROJEKTU

ZASIEG ODDZIALYWANIA PROJEKTU

- Flowpark , silownia pod chmurka staja si¢ coraz popularniejszymi publicznymi miejscami rekreacji. W
ciggu ostatnich kilku lat powstato duzo takowych miejsc i ta liczba caly czas sig¢ zwigksza. W spoleczenstwie
nastala moda na ¢wiczenia i dzigki czemu strefy fitness na wolnym powietrzu staja si¢ coraz popularniejsze. Z
urzadzen moga korzysta¢ dzieci, mlodziez oraz seniorzy. Z urzadzen mozna korzysta¢ o kazdej porze dnia. Z
urzadzen fitness mogg korzysta¢ osoby starsze na emeryturze, ktérych czesto nie byloby staé na wykupienie
karnetu na tradycyjna sitownie. Cwiczenia wplywaja korzystnie na poprawe wydolnosci serca i ukladu krazenia
oraz zwigkszenie wydolnosci ptuc. Regularny trening przyczynia si¢ do spalenia nadmiernej tkanki tluszczowej i
pozwala zachowaé szczupla sylwetke. Cwiczenia na urzadzeniach fitness zalecane sa dla poprawy ogolnego
stanu zdrowia, kondycji fizycznej sylwetki przez co maja duzy wplyw na kondycje psychiczna.  Regularne
¢wiczenia redukuja stres, uspokajaja, pozwalaja zrelaksowac sig po ciezkim dniu w szkole czy w pracy. Dobrze
wykonywane ¢wiczenia na zewnetrznych urzadzeniach fitness moga mieé¢ charakter rehabilitacji. Cwiczenia
wykonywane na $wiezym powietrzu przynoszg lepsze efekty niz ¢wiczenia wykonywane w tradycyjnych
sitowniach. W czasach, gdy dzieci i mlodziez spedzaja duzo czasu przed telewizorem lub komputerem sitownie
zewnegtrzne stanowia alternatywa forme rekreacji. Poprzez zlokalizowanie na zewnatrz wymuszaja od
uzytkownikéw opuszczenie domu i korzystanie z urokéw przebywania na $wiezym powietrzu.
Dzigki zlokalizowaniu na zewnatrz i mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczefn w wiekszym gronie sitownie plenerowe
maja wplyw na integrowanie si¢ spotecznosci lokalnej. Zalet sitowni oraz flowparku zewnetrznych jest sporo.
Zalety te przynosza szereg korzysci spotecznosci dlatego powinno sie budowac coraz wigcej otwartych sitowni
zewnegtrznych.

- Modernizacja placu zabaw projekt skierowany dla najmiodszych dzieci z zachowaniem bezpieczenstwa.
Obecny plac zabaw dedykowany starszym dzieciom zostanie zmodernizowany o nowe urzadzenia m.in. bocianie
gniazdo, z ktorego moga korzysta¢ dzieci niepelnosprawne.

- Pilka plazowa do siatkéwki projekt, z ktérego beda mogly korzytsa¢ w szczegélnosci podpopieczni klubu
sporotwego MKS-ZABORZE, szkoly i inni mieszkancy dzielnicy. Dzigki dobrej lokalizacji boisko do pitki
plazowej bedzie cieszy¢ si¢ duzym powodzeniem.

W projekcie uwzglednilismy najbardziej potrzebne rzeczy zgodnie z mozliwo$ciami budzetu
uwzgledniajgc wszystkie wytyczne. Stworzylismy projekt, ktory znajduje sie¢ w trzech roznych  cze$ciach
dzielnicy co pozwoli na wigksza dostepnos¢ mieszkancéw zréznych czesci  dzielnicy.

DLA JAKICH GRUP ODBIORCOW (BENEFICJENTOW) PROJEKT JEST PRZEZNACZONY

X Dzieci X Dorosli

X Miodziez X Osoby starsze
X Osoby z niepeinosprawnosciami I:l Przyroda

D Inne grupy beneficientéw, prosze okresli¢

SZACUNKOWO OKRESLONA ILOSC OSOB KORZYSTAJACYCH Z PROJEKTU PO JEGO REALIZACJI (beneficientow)
[prosze oszacowac liczbe beneficjentow]

Szacujemy ponad 1000 oséb korzystajacych z urzadzen flowaparkéw, sitowni pod chmurka w réznych porach
dniach. Rano beda korzysta¢ dzieci i mlodziez z szkoly SP.18 oraz dzieci i mlodziez MKS Zaborze w ramach
trenigow a popoludniu moga korzysta¢ wszyscy mieszkancy Zaborza.

Z modernizacji placu zabaw szacujemy wedhug poprzedniego roku bgdzie korzysta¢ systematycznie ponad 200
réznych dzieci w ciagu roku.




OPIS ZASAD PUBLICZNEJ DOSTEPNOSCI EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU, OKRESLENIE PROPONOWANEGO
DYSPONENTA EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU (a w sytuacji kiedy uzasadnione — opis przebiegu realizacji projektu).

Projekt zaklada ogdlnodostepne alternatywy do spedzania czasu dla mieszkancow. Wszystkie wymienione
rzeczy w projekcie beda znajdowac¢ si¢ na gminy Zabrze. Dysponentami obiektow bedzie Dyrektor SP nr 18.
Prezes Stowarzyszenia Fenix, Prezes MKS Zaborze-Zabrze

PRZEWIDYWANE CELE DO OSIAGNIECIA

Propagowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci i mlodziezy oraz dorostych.
Kreowanie pozytywnych wzorcéw dotyczacych aktywnego spedzania czasu wolnego.
Organizacja rozgrywek, turniejow sportowych miedzyszkolnych, miedzydzielnicowych.
Integracja srodowiska lokalnego.
Ograniczenie kosztéw utrzymania obiektu MKS Zaborze- Zabrze

Integracja i umozliwienie zabawy dzieciom niepelosprawnym.

|CZESC 5: SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU

SZACUNKOWY KOSZTORYS REALIZACJI PROJEKTU (W RAZIE POTRZEBY PROSZE ROZSZERZYC LUB DOLACZYC W FORMIE ZALACZNIKA)

Lp Element kosztu Wartosc Podstawa szacunku

wycena z
poprzedniej edycji
zlozonego projektu
do budzetu +
wycena z cennika
miejskiego

1 Sitownia pod chmurka - flow Park (SP nr 18 ul. Olchowa 9) 105 000,00 zt

s | Cennik miejski
='1‘) ) 9/"’]"': 29

2 Boisko do pitki plazowej (MKS-Zaborze) 45,007+ (wycenaz
=, poprzedniej edycji
L budzetu)

Cennik miejski

3 Plac zabaw (Fenix) 160.000 (wycenaz
poprzedniej edycji
budzetu)




Wartos¢é projektu brutto 310,000

Do wniosku dotaczam nastepujace zataczniki: Liczba kart
[]| Lista poparcia — zatacznik obowiazkowy tylko dla projektéw sktadanych do puli ogélnomiejskiej.

Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na wykonanie projektu na terenie w trwalym
X | zarzadzie tego kierownika — zatgcznik obowiazkowy, gdy roboty budowlane majg byé wykonane na | 3

takim terenie

Zgoda kierownika miejskiej jednostki organizacyjnej na przejecie zarzadzania rzecza ruchoma powstatg
w wyniku wykonania projektu — zatacznik obowiazkowy, gdy rzeczy ruchome majg by¢ zaliczone do
srodkow (trwalych) tej jednostki

Mapka — zalacznik fakultatywny

Szkic rozwigzania — zalgcznik fakultatywny

Kosztorys — zalacznik fakultatywny (prosimy wstawi¢ dodatkowe wiersze w czesci 5 niniejszego
wniosku, a jesli tego nie mozna zrobic prosimy dolaczy¢ jesli w czesci 5 wniosku jest za malo wierszy)
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